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CURRICULUM VITAE 
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome e cognome  STEFANO ESU 

Luogo e Data di nascita   CARBONIA 28.02.1967 
Residenza  Via Is Manais, 32, 09010 Perdaxius, (CI) 

Codice Fiscale  SEUSFN67B28B745Y 
Recapiti telefonici ed E-mail  347 9108126 - 0781 674193 - stefanoesu@tiscali.it  

ESPERIENZA LAVORATIVA   
da 2008 ad oggi  -  Attività di consulenza, collaborazione, studi e ricerche, ufficio stampa, relazioni esterne e 

comunicazione per conto di Enti, Istituti, Aziende e Organizzazioni in ambito pubblico e privato; 

- Collaborazione come redattore/editorialista con testate giornalistiche (anche in remoto nell’ambito 

dell’editoria elettronica e multimediale su blog, webgiornali, siti web ecc.); 

- Progettazione, realizzazione, redazione e gestione siti web - Web editor SEO oriented (wordpress) 

- digital PR (conoscenza e relazioni con blogger e media online) - social media specialist e 

community manager (facebook, twitter, google+, ecc.). 
da 2003 a 2007  Operatore locale di progetto (O.L.P.)/Coordinatore e Responsabile progetti per l’impiego di volontari 

in Servizio Civile in Italia: annualità 2003-2004 Progetto “CERERE”*; annualità 2005-2006 Progetto 

”OSIRIDE”*; annualità 2006-2007 Progetto “FLORA”* (*Ente proponente i progetti: ACLI - 

Associazioni Cristiane Lavoratori Italiani - Codice di accreditamento: NZ00045 - Classe di iscrizione 

all’albo: Prima classe - Ambito/Settore e area di intervento dei progetti con relativa codifica: Settore 

C - Ambiente; Settore E - Educazione e Promozione culturale). 
da 2005 a2006  Componente Staff Amministrativo del Progetto transnazionale MACIMED (Mobilità Alternativa 

Cicloturistica nelle Isole del Mediterraneo) finalizzato ad accrescere la fruibilità di itinerari di 
particolare valenza ambientale, naturalistica e storico-culturale, sviluppato nell'ambito del 
Programma di Iniziativa Comunitaria (P.I.C.) Interreg III B Medocc, e cofinanziato da Unione 
Europea - FESR (Fondo Europeo Sviluppo Regionale) per conto di Amministrazione Provinciale di 
Cagliari, Assessorato ai Trasporti - Decentramento - EE. LL. - Rapporti con la R.A.S (Ente Capofila 
Provincia di Cagliari), in partenariato con Provincia Regionale di Catania e Governo delle Isole 
Baleari, si è occupato, in particolare, della promozione, informazione al pubblico e diffusione del 
progetto attraverso l’organizzazione di Seminari, Congressi, giornate tematiche, nonché la 
redazione di pubblicazioni varie (con la responsabilità di redattore sul sito Web della Provincia di 
Cagliari) e di prodotti multimediali promozionali; 

da 1997 a 2005  Organizzazione e coordinamento corsi di formazione professionale finanziati dalla RAS, per conto 
di En.A.I.P. Sardegna tra i quali: “Operatore per il ripristino ambientale”, “Manutentori di parchi e 
giardini”, “Tecnico dell’Organizzazione Turistica”, “Orientamento al Lavoro”, “Addetto Sportello 
Informazione e Orientamento”, “Tecnico dell’Editoria Elettronica e Multimediale”, “Operatore su P.C. 
(Grafici)” e, per la  Misura 2.4 del POR RAS 2000/2006: “Manutentore - custode di aree e complessi 
archeologici e monumentali di contenitori museali”, “Tecnico dei Prodotti Turistico – Culturali”, 
“Tecnico dei Servizi Avanzati Beni Culturali”; 

da 2001 a 2002  Istituzione e coordinamento dell’Osservatorio delle Attività Turistico - Culturali della Provincia di 

Cagliari per conto di Provincia di Cagliari - Assessorato Beni Culturali, Turismo e Sport. 

ATTIVITÀ SCIENTIFICHE E CULTURALI 
da 1996 a 2003  -  Partecipazione a laboratori, prospezioni archeologiche e Missioni Archeologiche annuali presso i 

siti di: Su Mulinu - Villanovafranca; Tharros (per Università degli Studi di Cagliari), ed in quello di 

Monte Sirai - Sant’Antioco (per Istituto per la Civiltà Fenicia e Punica del CNR – Soprintendenza 

Archeologica per le Provincie di Cagliari e Oristano), dove ha diretto le successive fasi del 

rilevamento strumentale e della documentazione grafica dell’area di scavo e dell’abitato; 

-  Partecipazione in qualità di relatore alla presentazione di Campagne di scavo archeologico e, con 

propri lavori, a diversi Seminari e Congressi scientifici nazionali ed internazionali; 

- Partecipazione in qualità di relatore, a Convegni e Tavole Rotonde nazionali nell’ambito del 

Progetto di Multiregionalità “I percorsi dell’esclusione sociale”, a titolarità del Dipartimento degli 

Affari Sociali della Presidenza del Consiglio dei Ministri, del Ministero del Lavoro e del Fondo 

Sociale Europeo. 

ISTRUZIONE – FORMAZIONE - ABILITAZIONI 
anno 2013  - Iscrizione al Registro Regionale delle Professioni Turistiche - Sardegna - n. 1572 (Guida turistica); 
anno 2012  - Iscrizione all’Ordine Nazionale dei Giornalisti - n. 142363 (Pubblicista - O. R. della Sardegna); 

 da 2006 a 2008  - Frequenza con profitto corsi di formazione continua (fondi ex art. 12 D.Lgs. 276/03): 

1. “INGLESE COMMERCIALE” 4. “SPAGNOLO BASE” 

2. “L. 626/94 SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO” 5. “LA COMUNICAZIONE” 

3. “DIRITTI E DOVERI DEI LAVORATORI D.LGSL. 276/2003” 6.  “CONTABILITÀ GENERALE” 
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anno accademico 2004/2005  - Laurea in Beni Archeologici (13 - Classe delle lauree in scienze dei beni culturali) presso 

Università degli Studi di Cagliari, Facoltà di Lettere e Filosofia, votazione 107/110 (Tesi: La sintassi 

decorativa della ceramica fenicia in Sardegna); 
- Certificazione Laboratorio Lingua inglese livello PRE INTERMEDIO - Idoneità sostenuta presso 
Centro linguistico d’Ateneo dell’Università degli Studi di Cagliari; 

anno scolastico 1984/85  - Maturità Classica presso Liceo Classico “Antonio Gramsci” di Carbonia, votazione 42/60 
   

COMPETENZE INFORMATICHE   
  - Sistemi operativi (Windows, Mac Os, Linux/Unix); Pacchetto OFFICE - Foglio elettronico (Excel) - 

Database (Access, Mysql) - Presentazioni (Powerpoint, Keynote) - Elaborazione e impaginazione testi 

(Word, Pages, QuarkXpress, Adobe Illustrator, Acrobat, Pagemaker, Photoshop); 

- Conoscenza del linguaggio html; familiarità con Microsoft Expression Web e piattaforme Content 

Management System (CMS) in particolare Joomla, WordPress, Php, sistemi di messaggistica e 

comunicazione online, social network; Nozione basi di SEO (Search Engine Optimization); 

Esperienza di progettazione, gestione e redazione siti web, scrittura per blog o quotidiani on line e 

conoscenza approfondita della scrittura per il web. 
   

COMPETENZE LINGUISTICHE   
MADRELINGUA  ITALIANA: Capacità di lettura: eccellente - di scrittura: eccellente - di espressione orale: eccellente 
ALTRA LINGUA  INGLESE: Capacità di lettura: buono - di scrittura: buono - di espressione orale: buono 
ALTRA LINGUA  SPAGNOLO: Capacità di lettura: buono - di scrittura: elementare - di espressione orale: elementare 

STUDI E PUBBLICAZIONI  - Titolo: I Parchi e le Aree Protette della Provincia di Cagliari – Card Multimediale edita da 

Amministrazione Provinciale di Cagliari - 2000: Studio sui Parchi e le Aree Protette della Provincia 

di Cagliari, con particolare attenzione agli utilizzi ed alle potenzialità di fruizione nell’ambito 

turistico delle stesse e che, sotto il proprio coordinamento editoriale, è stato pubblicato nell’anno 

2000 dalla Provincia di Cagliari su card multimediale.  

- Titolo: Parco Nazionale di Naquane (pp.80-90) - rivista/collana: SEMINARIO ITINERANTE IN 

VALCAMONICA - 09/2003, presentato nel “Seminario Itinerante in Valcamonica” - Boario Terme, 

Settembre 2003, edito da “Facoltà di Beni Archeologici” dell’Università degli Studi di Cagliari. 

- Titolo: Il labirinto di Naquane (pp.91-96) - rivista/collana: SEMINARIO ITINERANTE IN 

VALCAMONICA - 09/2003: Studi sul Parco Archeologico Nazionale di Naquane, presentato nel 

“Seminario Itinerante in Valcamonica” - Boario Terme, Settembre 2003, edito da “Facoltà di Beni 

Archeologici” dell’Università degli Studi di Cagliari.  

- Titolo: La sintassi decorativa della ceramica fenicia di Monte Sirai - rivista/collana: Collezione 

di Studi Fenici n. 40 (pp.151-161) in data 04/2000: Studio sulla “Sintassi decorativa della ceramica 

fenicia”, presentato nel “Congresso Internazionale di Studi Fenici” - Sant’Antioco, Settembre 1997, 

edito in Atti su “Collezione di Studi Fenici, 40” - 2000 Roma, dall’Istituto per la Civiltà Fenicia e 

Punica “Sabatino Moscati” del CNR. 

- Titolo: Manuale di Epigrafia Latina, con studio particolare di alcune epigrafi ritrovate in 

Sardegna, in Europa e nell’areale Mediterraneo (attualmente in fase di pubblicazione). 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI  Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in situazioni in cui è essenziale lavorare in squadra  

CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE   Coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci sia sul posto di lavoro che in attività 
di volontariato, associazionismo ed altro. 

ULTERIORI INFORMAZIONI   
da 2008 a 2010  Responsabile per la Sardegna di ACLI Ambiente Anniverdi - Associazione Nazionale di protezione 

ambientale promossa dalle Acli e riconosciuta dal Ministero dell'Ambiente con DM del 29/3/1994 
da 2006 a 2010  Responsabile per la Provincia di Cagliari (+ Medio Campidano e Carbonia-Iglesias) di ACLI 

Ambiente Anniverdi 
da 2002-2006  Responsabile per la Provincia di Cagliari (+ Medio Campidano e Carbonia-Iglesias) di Acliterra - 

Associazione Professionale Agricola, promossa dalle Acli 
da 2003-2006  Responsabile per la Provincia di Cagliari (+ Medio Campidano e Carbonia-Iglesias) del C.A.A. 

ACLI - Centro di Assistenza Agricola delle Acli 
da 1997 a scioglimento dell’organismo  Componente del Consiglio Scolastico Provinciale della Provincia di Cagliari 

da 1993 a 2002  Componente del Distretto Scolastico n. 18 
da 1992 a 1996  Amministratore Comunale Perdaxius - Componente in qualità di esperto della Commissione 

Comunale allo Sport del Comune di Carbonia 
da 2011 ad oggi   Amministratore Comunale Perdaxius 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DLgs 196 del 30 giugno 2003 
 

Perdaxius 18/04/ 2014 
______________________________ 

(Dott. Stefano Esu) 


